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sihologi zina par mums

to, ko més pasi nezinam.

Vai arl to, ko zinam, bet

liedzamies atzities. Vini
zina, kapéc meés krapjam laulatos
draugus, blédamies ar lielveikala
darzenu svariem un stridamies ar
celu policistu, skaidri zinot, ka vi-
nam ir taisniba. Psihologi pret tik-
ko izreklaméto «atruma polisi» iz-
turas piesardzigi. Nevar uzreiz
apgalvot, vai ta misu sabiedriba
nodaris vairak labuma neka lau-
numa. Lai to izvértétu, vajadzéetu
veikt nopietnu satiksmes parka-
pumu analizi — ka tas ievieSana
ir ietekméjusi brauksanas kulta-
ru, par cik ir palielinajies atruma
parkapéju skaits u.c. aspektu
analizi. Varbit tiesi pretéji — kul-
turalajiem braucgjiem polises ie-
vieSana ir mazinajusi stresu
brauksanas laika. Sobrid vairak
valda emocijas, bet pamatota da-
tu analize par situaciju péc poli-
ses ievieSanas sniegs pamatotu
atbildi.

Ar trenétu aci Sie prata analiti-
ki saskata to, ko citi nemana, un
— pats galvenais — prot redzeto
izskaidrot. Vini zina, ka 68,1% ce-
lu satiksmes negadijumu vaino-
jama cilveka klada un tikai tres-
dala gadjumu kas cits. Pieme-
ram, cilveka kliida kombinacija ar
cela apstakliem, kas ir otraja vieta
ar 19,2%. Psihologi zina, kas ir ag-
resivie braucéji, —tas ir t.s. A per-
sonas, kas ir gatavas «iet par li-
kiem», dzive visu grib dabiit pir-
mas un parsvara ari dab, ieskai-
tot infarktu. Uzdrikstos domat, ka
psihologi pat apjaus to, ko nespégj
atminét neviena sapratiga btitne
Ziemelu puslodé, — kapéc Rigas
autovaditaji iebrauc krustojuma,
ja nav parliecinati, ka paspés ar1
no ta izbraukt.

Neparkapsi —
majas netiksi

Katram, kas ikdiena sézas pie
stares, atbilde ir gatava — parak
daudz masinu, parak Sauras ielas
un parak daudz mulku pie stiires.
Pret pirmajiem diviem grati ie-
bilst. Bet talak... Nav neka vien-
karsaka, ka atvieglot sirdi, nosve-

o

Diena

TRESDIENA, 4.JUNIJS, 2008

Pratam aptverama
brauksana

Kads braucejs ir laimigaks — zinoSs vai nezinoss?
AutoDiena mekle atbildi pie psihologa

tot neattapigo braucéju ta, ka pa-
$am logi aizsvist. Tacu situacijas ir
dazadas, tapat ka nav vienadu
krustojumu. Ja basi dikti piekla-
jigs Valdemara un Lac¢plésa ielas
krustojuma un taktiski atstasi no-
teikumiem atbilsto§o spraugu,
tas, kur$ griezas no Lacplésa ielas,
nekavéjoties izmantos tavu mir-
kla vajibu. Tas ir neatkariga ikdie-
nas lietotaja noverojums. Ja turpi-
nasi tada pasa gara, tevi afekta
stavokli piekaus aizmuguré gai-
dosa trolejbusa vaditajs vai arl
majas busi tik velu, ka sieva biis
aizgajusi pie cita. Un, ja tas no
Lacplesa ielas neizmantos izdevi-
bu, tad sieva aizies no vina. Un
kur§ no abiem tagad ir mulkis?
Drosi vien neviens, drizak kaut
kas nav pareizi luksofora gaismu
intervalos?

Atbilde mainigai
pasaulei

Pretéji izplatitam priek3statam
ikdienas satiksmeé reti gadas stan-
darta situacijas, jo tur, kur auto-
mobili §audas ka molekulas Brau-
na kustiba, ir parak daudz maini-
go. Vaditaju uzdevums ir tos pare-

dzet vai vismaz novertét. Ar So
spéju noveértésanu ari nodarbojas
psihologi. Izstradati speciali psi-
hofiziologiskie testi, kas palidz
noveértét vaditaja reakcijas laiku,
koncentrésanos, spéju parskatit
satiksmes situaciju, noturibu pret
stresu, motoriku, koordinaciju un
daudz ko citu. Ar testu palidzibu
iespéjams novertét vaditaja stra-
tégisko domasanu, lemumu pie-
nemsanu un operacionalas spe-
jas. Pedgjas ir izskirosas kritiskas
situacijas — bus gravis vai tomer
ne. Piekritu, ka tas izklausas péc
gulésanas uz psihiatra divanina
aptumsota telpa un murminasa-
nas par milzu lempjiem, kas ik
nakti izdzer no ledusskapja visu
pienu. Tacu attistitas Rietumeiro-
pas valstis ir tik nogurusas no sa-
stréegumiem un avarijam, ka grib
ieklaut $adus testus vaditaja ap-
liecibas iegiSanas procesa.

Obligats bistamajiem
«Austrija un Vacija psihofizio-
logiskais tests ir obligats tiesibu
atg@iSanas gadijuma, ja tas at-
nemtas par braukSanu reibuma
vai par maksimalu soda punktu

skaita parsnieg$anu,» apgalvo
Daina Voita — Rigas Pedagogijas
un izglitibas vadibas augstskolas
Psihologijas pétniecibas institita
direktore. Ta saukta «Vines testu
sisttma» daudzas valstis ir obli-
gata arl bistamo kravu Soferiem,
sabiedriska transporta vadita-
jlem un vaditajiem, kas vecaki
par 65 gadiem. Mums pilnigi pie-
tiktu ar divam pirmajam katego-
rijam, tacu testu sistéma darbo-
sies tikai tad, ja tai bas likuma
spéks. «Més uzrakstijam vestuli
toreizéjam satiksmes ministram
Kri§janim Peteram. Vins ideju at-
balstija. Tacu ministri pie mums
mainas biezi, un pie katra neizs-
kraidisi,» saka D.Voita. Ar1 CSDD
pagaidam izturas nogaidosi. Zel,
es loti gribétu redzét marsruta
mikroautobusu Soferu testu re-
zultatus. Zviedrija un citas
mikstsirdigakas valstis piedava
iziet lidzigus testus brivpratigi.
bacija nevienu neinteresé, kaut
arl testa rezultati nelauj atnemt
tiesibas uz mazu vai vismaz di-
viem gadiem. Austriesi negribigi
atzist, ka grekazu rehabilitacija
iedarbojas tikai uz dzéruma pie-

rosu un laipnu satiksmi!

kertajiem, bet agresivie — tie at-
grieZoties arl treSo un ceturto rei-
zi. Vieniga motivacija beidzot ap-
domaties — ir korekcijas kursa
izmaksas, kas jasedz pasam pa-
laidniekam, un Rietumeiropa tas
sasniedz 3000 eiro.

Svitras ir,

saprasanas — nav

Nemot véra parspiléto vadita-
ju paSapzinu Latvija, jasaubas,
vai kads spés pienemt faktu, ka
vinam ir nenoturiga uzmaniba
vai problémas ar Islaicigo atmi-
nu, un atbilstosi tam koriget sa-
vu brauksanas stilu. Lietderigak
batu izslegt iespeju kladities,
pieméram, uzlabojot krustoju-
mus. Ka izradas, lielas automo-
bilu zemes jau tagad projekte ce-
lus ne tikai péc pliismas vai relje-
fa Ipatnibam, bet arl — nemot
vera psihologisko uztveri. Citiem
vardiem — vai vaditaji péc apzi-
méjumiem, konfiguracijas un
luksoforiem sapratis, kas jadara?
Bez SaubiSanas, bez raustiSanas
un ja — bez iesprisanas krusto-
juma. Zurnalists Pauls Timrots
intervijas §is kampanas ietvaros
jau vairakkart uzsveris, ka pie
vainas ir nevis vaditaju riciba,
bet gan nekonkréti «spéles no-
teikumi», proti, nesakartota in-
frastruktira un nesaprotamas
norades. To zina arl autoskolu
instruktori. «Eksamena te jab-
rauc ta, bet parasti visi Seit brauc
§ita.» D.Voita zina stastit, ka
autoskolu instruktoriem ir liela
interese par braucéju psihologi-
jas kursiem, tacu vini briniskigi
apzinas, par kadu summu pat
nieka divas lekcijas sadardzinatu
macibu maksu.

Ignorance is a bliss — nezina ir
svétlaime. Ta esot teicis anglu
dzejnieks Tomass Grejs. Labak
nepiebazt sev galvu ar testiem un
psihologiju, bet turpinat dzivot
laimiga nezina. Tacu Grejs dzivoja
XVIII gadsimta un saceréja var-
smas, zirgu pajiga kratoties pa
tuksu, dublainu celu, nevis iestiga
SWH Braucamaja laikd vai ik die-
nas piesauktaja Brivibas ielas
krustojuma ar personisko auto,
ko arkartigi grib parverst pelnos
300 automasinu ipasnieki uz Vai-
roga ielas parvada. Ta ka labak to-
mer ir zinat. ¢
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